‘ Centrul de Transfuzie Sanguina
Zalau, str. Simion Barnutiu, nr.45, Salaj
Tel: 0360401773; fax: 0260611281; 0360401774
E-mail: ctssalaj@yahoo.com

Nr. 262 din 20 martie 2018

Catre,

Primaria Comunei Chiesd

Va informam ca in data de 21 martie 2018 va avea loc actiunea de donare de
sange la CASA SATULUI Sarmasag incepand cu ora 09.00.

In speranta ca ne veti sprijini pentru ai ajuta pe cei in suferinta, va trimitem
atasat materialul informativ privind donarea de sange.

Cu stima,

i r‘e\cgo r
Dr. llies Cristina Angela




Cum donati sd@nge

Cantitatea de sange recoltata este de 450 de ml,
adica 10% din totalul existent in corpul uman.

Acest lucru nu presupune nici un risc pentru do-
nator, sangele donat se reface cantitativ in 24
de ore, iar calitativ in doua saptamani, fara a fi
necesar un tratament sau o alimentatie speciala.

intregul proces de donare dureaza aproximativ
30 de minute, din care doar 7-10 minute pentru
recoltarea de sdange propriu-zisa. Mai intai, tre-
buie sa completati un chestionar referitor la
sanatatea si obiceiurile de viatd, procedura
urmata de intocmirea unei fise si a unui carnet
de donator. inainte de recoltare, vi se vor
face cateva analize de sange, dupa care veti fi
consultat de un medic care va stabili daca puteti
fi donator sau nu.

Ce trebuie sd faceti dupd ce ati donat
sdnge

1. Sa evitati timp de 12 ore efortul fizic intens;

2. Sa evitati conducerea autovehiculelor, consu-
mul de alcool, fumatul;

3. Sa consumati multe lichide.

Beneficiile dondrii de sdnge

1. Beneficiati de un set de analize gratuite: RH;
grupa sangvingd; hepatita B, C; HIV (SIDA);
HTLV (leucemie); VDRL (sifilis); ALT (probe he-
patice);

2. Posibilitatea efectuarii ulterioare si a altor
analize gratuite (hemoleucograma, glicemie,
transaminaze);

3. Adeverintd pentru obtinerea unei reduceri
de 50% pentru transportul in comun, pe o
perioada de 30 de zile;

4. 1 zi libera (in cazul angajatilor cu carte de
munca);

5. 7 bonuri de masa in valoare de aproximativ de

65 lei.
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Stiati

Ziua de 14 iunie este Ziua Internationald a Do-
natorilor de Sdnge. Aceasta data a fost aleasa de
Organizatia Mondiald a Sanatatii pentru a celebra
activitatea imunologului Karl Landsteiner, lau-
reat al premiului Nobel pentru medicina in 1930,
pentru descoperirea grupelor sanguine.

Daruieste o picét a din miracolul
vietii unui OM.

Doneaza
sange!

.Viata este un dar pe care il meritam
numai atunci cand il daruim.”
Rabindranath Tagore

Pliantul a fost elaborat de Asociatia
pentru Reabilitarea si Modernizarea
Spitalului Judetean de Urgenta Zaldu ARMS si
Spitalul Judetean de Urgenta Zalau, sub coordonarea
Centrului de Transfuzie Sanguina Salaj.

| Spitalul Judojean ds Urgents it pentr




Donarea de sange in scopuri terapeutice este un
gest umanitar, benevol si anonim. Recoltarea si
conservarea de sange si de plasma se fac conform
instructiunilor Ministerului San&tatii, numai sub
supraveghere si responsabilitate medicals.

.In anul 2012, in Roménia doar 1,7% din populatie
doneazd sdnge, comparativ cu 10% in Danemarca,
9% in Anglia, 8% in Olanda, 6% in Germania, sau
4% in Ungaria. Astfel, in tara noastrd se inre
gistreazd un deficit major de sdnge, donatorii
asigurdnd doar 65% din totalul necesar.”

(sursa informatiei: Wikipedia)

5 motive pentru care sd donati sdnge

1. La fiecare 3 secunde cineva are nevoie de
sange; ;

2. Sangele donat de o persoans, descompus in
mai multe componente, poate salva trei vieti;

3. Majoritatea oamenilor au suficient singe pe
care il pot dona, insa niciodata nu exist3 sto-
curi suficiente pentru ai ajuta pe toti cei care,
la un moment dat, au nevoie de sange;

4. Donarea de sange este o procedur sigurs si
beneficd pentru sanatate;

5. 450 ml de sange reprezinta o cantitate mic3,
care poate fiinlocuita cu usurints.

Cine poate dona sdnge

Ca sa puteti dona sange trebuie s indepliniti
urmatoarele conditii:

1. Varsta cuprinsa intre 18-60 ani;

2. Greutate corporald minima 50 kg;

3. Tensiunea arteriald: maxima sa nu dep&seascs
160 mmHg, iar minima 100 mmHg;

4. Valoarea hemoglobinei sd nu fie sub pragul de
125g/l pentru femei si 135 pentru barbati;

5. S3 nu prezentati afectiuni cronice si inter
curente recente (exemplu: viroze respiratorii);

6. Intervalul de timp intre doua donéri de singe

este: 70 de zile la barbati si 90 de zile la femei.

Cine nu poate dona sénge

Permanent, persoanele care sufer3 de:

1. afectiuni cardiovasculare: hipertensiunea arte
riald cronica in tratament, angina pectoral3,
tulburari de ritm;

2. afectiuni ale sistemului nervos central: trauma
tisme craniene cu sechele; schizofrenie; epi-
lepsie; Parkinson;

3. afectiuni digestive: hepatitd cronici; cirozs
hepaticd; pancreatitd; splenectomie netrau
matica;

4. afectiuni hematologice si endocrine: leucemii;
diabet zaharat; hiperlipidemie;

5. afectiuni  respiratorii:  tuberculoza, astm
bronsic;

6. boli dermatologice: alergie severs; lupus erite
matos diseminat si alte colagenoze; psoriazis
generalizat;

7. alte: cancer; etilism cronic; persoanele pen-
sionate medical, indiferent de diagnosticul de
pensionare.

Temporar, persoanele care sufera de: boli infec-
tioase (gripa, infectii bacteriene); anemie; exa-
minare endoscopica; interventii chirurgicale; ta-
tuaje; contact apropiat cu persoane cu hepatits;
HIV; vaccinari; sarcing; alaptare; tratamente den-
tare; consum de alcool in ultimele 48 de ore.

Unde puteti dona sdnge

La sediul Centrului de Transfuzie Sanguing Salaj,
situat pe strada Simion Barnutiu nr. 91.

Programul de recoltare:
Luni - Vineri: 07.30 - 14.00

Pentru centrele de transfuzie sanguina din targ
accesati: www.doneazasange.ro

Ce trebuie sd faceti inainte de a dona sdnge

1. S8 va asigurati
ca aveti asupra
dumneavoastra
un act de iden-
titate in original;

2. Sa fiti odihniti si
bine hidratati;

3. S3 consumati un
mic dejun lejer constand din ceai, 1 felie de
paine prdjitd sau 3-4 biscuiti;

4. Sanu fumati si sa nu consumati alcool, grasimi,

dulciuri concentrate;

Sa nu consumati medicamente;

6. Sa aveti o stare buna de sanatate fizic3 si men-
tald si o igiend personala corespunzitoare.
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